
海フェスタinふだい

海上パレードや郷土芸能、ステージショーも見どころ ふだい
まつり豪華絢

爛な山
車が村

内を練
り歩き

、華や
かな秋

を彩る

早春の味覚「早
採りわかめ」が旬
を迎え、4月頃
まで収穫が行わ
れます。

ふだいのイベント&旬

わかめ
わかめ漁に続き、
5月から大きく肉
厚に育ったこん
ぶの収穫作業が
行われます。

こんぶ
6月頃に「口開
け」と呼ばれる漁
が始まり、生う
にの旬と最盛期
を迎えます。

うに
寒さにさらして
旨みと栄養を凝
縮させるほうれ
んそう。冬場の
山の恵みです。

寒締め
ほうれんそう

寒風にさらして
作る新巻鮭。軒
先に吊るされた
新巻鮭は普代の
冬の風物詩です。

新巻鮭
浜に夏らしさを
添えるはまなす、
はまゆりの花。
６月頃から見頃
を迎えます。

はまなす
はまゆり

10月頃から漁の
シーズンを迎え
る秋鮭。普代の
海が一年で最も
活気付きます。

いくら
鮭

旬の食と風土

緑の村こどもまつり
みどりのむらこどもまつり

自然休養村「緑の村」で５月５日に
開催。ゲームコート、金魚すくい
など、子ども向けのお楽しみが満
載。お花見も楽しめます。

鵜鳥神社例大祭
うのとりじんじゃれいたいさい

旧暦4月8日（5月中旬）に開催さ
れる例大祭。本殿への願掛けのほ
か、朱塗りの神楽殿で行われる鵜
鳥神楽の奉納が見どころ。

鵜鳥神楽舞い立ち
うのとりかぐらまいたち

鵜鳥神社で行われる新年始めの神
楽の儀式。一年ごとに北と南を巡
業する鵜鳥神楽の神楽衆が、三
陸沿岸に春の訪れを告げます。

5月

5月

ふだいまつり
ふだいまつり

3日間にわたる普代村の秋祭。村
を巡るきらびやかな山車の運行や
郷土芸能流し踊り、盆踊り大会な
どが盛大に催されます。

海フェスタinふだい
うみふぇすたいんふだい

大漁旗を掲げた漁船の海上パレー
ドや、魚つかみどり、郷土芸能や
ステージイベントなど、太田名部
漁港で開催される海の祭典です。

9月

10月

1月ビーチバレーボール大会
びーちばれーぼーるたいかい

「キラウミ」の砂浜で開催、県内外から
の参加チームが熱戦を繰り広げます。

ビーチヨガ
びーちよが

青い海を眺める開放的な浜辺で、イン
ストラクターと一緒にヨガに挑戦。

出光イーハトーブ
トライアル

いでみついーはとーぶとらいある

北緯40度沿いの岩手11市町村を往復
する参加者世界一のトライアル大会。
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春

夏
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11月から12月に
かけて漁が行わ
れるあわび。コリ
コリとした食感と
旨みは格別です。

あわび春

夏

冬

秋
旬

普代の海を舞台に繰り広げられるイベントの数々、歴史や文化に触れる郷土芸能や祭り、旬の食材との出会いなど、季節ごとの楽しみが待っています。
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