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普代村自然休養村管理センター
社会体育館

普代村自然休養村管理センター
社会体育館

さっちゃん
田楽

2

ふだいの
アンテナショップ
「あいで」

1

8

青の
国ふだいの美味しい

商店＆
食堂めぐり

まちなが・食堂編

アツアツで美味

「ピーターズビザ」など種類豊富なピザメニューや、ランチの日替わりメニューが人気の
カフェ。店内では福祉作業所で作られた、伝統の「裂き織り」商品を展示販売しています。

ピーターズ・カフェ（ハックの家）
ぴーたーず・かふぇ　（はっくのいえ）

☎0194-36-1799 ■住 普代村9-5-3
■営 10:00～17:000
（ランチ営業11:30～13:30）
■休 土日祝

商店編へ

普代ならではの新鮮なお刺身盛り合わせや、
ボリューム満点のからあげが人気メニュー。
盛岡で料理修行をしたご主人が、普代村
の海山の幸を彩り豊かに提供します。

味処 ながさわ
あじどころながさわ

☎0194-35-2313　■住 普代村13-112-1
■営 18：00～23：00 ※昼は予約のみ
■休 日曜・祝日

普代村役場の目の前にあり、昼時ともなれ
ば常連さんで賑わう食堂。カツ丼やラーメン、
炒飯など、幅広い人気メニューの中から
お気に入りを見つけよう。

みつよし食堂
みつよししょくどう

☎0194-35-2207　■住 普代村9-10-8
■営 11:30～19:00  ■休 日曜

パクっ

パ
クっ

さっちゃん田楽
さっちゃんでんがく

☎0194-35-2524 　■住 普代村13-63
■営16:00～18:00　■休 月～水曜
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レストハウス うしお
れすとはうす　うしお

おしょくじどころ うおさだ

がっつりとにんにくの効いた豆腐田楽は、夕
食のおかずや酒の肴にぴったりなオトナ味。
40年ほど前からおばあちゃんが作っていた評
判の味を、お嫁さんが受け継いでいます。

三陸鉄道「大沢橋梁」そばのレストハウス。高
台から海を眺める絶好のロケーションが自慢。
人気は磯ラーメンや蒸しうに丼、夏場には生
うに丼が地元価格で食べられる。
☎090-2023-6947　■住 普代村19-104-13　
■営 11:00～15:00　■休 不定休

御食事処 魚定
時期にはご主人自らウニやアワビの
漁を行う、太田名部漁港すぐそばの
食堂。昆布うどんやめかぶラーメンが、
地元の常連さんや釣り客に人気。豊
富な酒種にも目を奪われる。
☎0194-35-3011　■住 普代村6-29-2
■営 10:00～19:00
■休 不定休
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。

元は商店街通りにあった、創業から50年近い歴史を持つ
まちの食堂。観光客へのおすすめは魚介たっぷりの「浜ラー
メン」。「麻婆メン」は地元リピーター率が高い人気メニュー。
☎0194-35-2653　■住 普代村14-111-15
■営 11:00～15:00、17:00～20:00　■休 不定休

三陸鉄道「堀内駅」で乗降して食べに来る
お客さんも多い

6

7

お食事処 いち龍
おしょくじどころ　いちりゅう

焼魚にアジフ
ライ、

ヒレカツがつ
いた

ボリュームた
っぷりの

「うおさだ定
食」

豊富なメニュ
ーと

明るいスタッ
フが

自慢です！

呑むならココ！地元ならではの美味しい刺し身で一杯。実は唐揚げも美味。

カツ丼
・チャ

ーハン

腹ペコ
集まれ

！
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まついそ公園

青の
国ふだいの美味しい

商店＆
食堂めぐり

ドライブ・商店編

360°

おみやげならここで

地域の農家が集まって運営する産
直施設。日曜日の午前中しか営業
しないという、穴場の中の穴場。予
約でのみ握るという幻の絶品寿司や、
新鮮な野菜、海産物を買いに行こう。

おみやげならここで

普代駅併設の商店で販売される名物おでんは、
地元の学生のソウルフード。じっくりと煮込ま
れ味の染み渡った、ちくわ、玉子、こんにゃく
などの具はどれも味わい深い。

まちなか商店街マップ

コン・ブッセ

三陸鉄道普代駅の構内にある土産店。岩手県屈指の魚種を誇
る、質が良い普代の海で採れた、昆布やアカモクを使ったお
土産、普代の銘菓などが勢ぞろいするお店です。

ふだいのアンテナショップ「あいで」
ふだいのあんてなしょっぷ「あいで」

☎0194-35-2411 　■住 普代村9-5-3　■営 8:00～17:00  ■休 年末年始

旅のおやつやお土産を求め、
普代村の商店街をてくてく散策。
普代自慢の昆布商品はもちろん、
地元で長年愛されてきた
お菓子やおつまみ、そして
新鮮な魚介を使った商品など、
たくさんのお宝に出会うまち歩きです。

食堂編へ

普代の昆布入り和牛メンチカツ
など、おやつにぴったりの出来
立て惣菜が豊富に並ぶ精肉店。
自社開発の昆布入り「特製生た
れ」を使った「生たれカルビ」や
「生たれホルモン」もおすすめ。

上神田精肉店  
かみかんだせいにくてん

☎0194-35-2210 　■住 普代村13-112-6
■営 8：00 ～ 20：00  ■休 無休

普代の名産
すきこんぶ！

深渡商店
ふかわたりしょうてん

さがしょうてん

サケ
とったどー!

嵯峨商店

☎0194-35-3321　■住 普代村13-142-7
■営 8:00～19:00　■休 無休

北三陸産にこだわり、築地にも高級魚を送って
いる嵯峨商店。主力商品は秋から冬が旬の鮭で、

モンドセレクション大金賞を7度も受賞し
た「アイスキャビア」がおすすめ。

五代目主人が営む、明治創業の老舗菓子店。「いか
せんべい」や「黒糖まんじゅう」などのお土産や、地元
のお使い物に人気の「マドレーヌ」など、和洋菓子から
駄菓子までお任せあれ。

普代の昆布を使った「昆布之助」や
「コン・ブッセ」、「鼓舞焼き」のお土
産菓子や、和洋菓子を製造する商店。
火・金曜限定で製造し、村内各所
で販売する調理パンも人気。

三船製菓
みふねせいか

☎0194-35-2020 　■住  普代村13-128-1　■営  8：00～20：00  ■休 無休

落合産直
おちあいさんちょく

☎0194-535-3622　■住 普代村落合11-42-1
■営8:30～12:00
■休 月～土曜日（毎週日曜日のみ営業）

下川原商店  
しもかわらしょうてん

☎0194-35-2037
■住 普代村13-95-22
■営 7:00～21:00  ■休無休

昆布之介

昆布が練りこま
れた餡を包ん
だまんじゅう

ほんのり塩の
風味が香る昆
布粉末を使っ
たブッセ

1

2

地元で40年以上にわたり愛される鮮魚店。
春は早採りわかめ、夏は生うに、秋には鮭や
イクラ、松茸などの新鮮な食材が並ぶ。店頭
で販売される炭火の豆腐田楽もおすすめ。

マルコシ商店
まるこししょうてん

☎0194-35-2233　■住 普代村13-140-4
■営 8:00～20:00　■休 なし

3

4

9

（有）まるに
釣り餌や釣り具を販売する、
商店街のホームセンター。
海釣り用の「塩エラコ」や
「イソメ」、「オキアミブロッ
ク」などがお買い得。釣り
の際にはぜひ立ち寄ろう。

まるに

☎0194-35-2201
■住 普代村13-128-7
■営 8:00～20:00

5

8

7

6

鮮魚に加えおにぎりやお弁当もあるよ！女将さんの笑顔がステキ！

「あいで」は「行こう」という意味の方言！

火曜・金曜に

パン焼いてるよ！

カレーパンが
密かに美味。

月に一度、

季節のイベント等に合わせ
、

爆笑必至のコスプレや

お振舞いを開催！

柔らか食感が自慢
の、普代産すき昆布。
お徳用から小分け
パックまでそろう。

普代産の昆布を細かく刻
んで、昆布の旨味が楽し
める風味塩に仕立てまし
た。毎日のお料理や、食
卓塩にどうぞ。

ニンニク味噌が効いた
豆腐田楽、

ビールのお共にもぴった
り！

☎0194-35-2371　■住 普代村9-5-3　
■営  7:00～18:00　■休 無休

すき昆布
こぶじお

冷凍配送もできる
「ほやの塩辛」や「塩うに」、
「いくら醤油漬」も人気！

オススメ商品は
物産ページでも

おみやげならここで

霜柱のようなザクザク食感と、懐かしい甘さ。
夏の看板商品「あいすきゃんでぇ」

ドーナツ・大判焼き色々 ある
よ

夏限定・手作りソフトは宇宙
一！！
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