
トレイル標識設置場所

普　代　村

しもへい
グリーン
ロード

白井海岸駅

普代駅

堀内駅

迂
回
路

縮尺 1：20,000
2km0 1

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
2万 5千分の１地形図を使用したものを、転載したものである。
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お食事処 ①営業時間  ②TEL  ③主なメニュー

①10:00～19:00（不定休）  ②0194-35-3011
③磯ラーメン、刺身定食、焼魚定食

魚定

①11:00～15:00（不定休）
②090-2023-6947
③アワビ定食、アワビ丼、生ウニ丼、磯ラーメン

レストハウスうしお

①11:00～15:00、17:00～20:00
②0194-35-2653
③浜ラーメン、麻婆ラーメン、イカ納豆丼

お食事処いち龍

①11:30～19:00  ②0194-35-2207
③カツ丼、チャーハン、ラーメン・各種定食

みつよし食堂

①月～金 10:00～17:00（定休日 : 土日祝）
②0194-36-1799  ③本格ピザ、たらこパスタ

ピーターズ・バーグ

①18:00～23:00  ②0194-35-2313
③海鮮丼、海宝丼、天ぷら定食

味処ながさわ

魚定

レストハウスうしお

あまちゃん
ロケ地

お食事処いち龍

みつよし食堂

ピーターズ・バーグ

味処ながさわ

①11:30～14:00（不定休）  ②0194-35-2611
③こんぶ饂飩、昆布ラーメン、福来豚丼

国民宿舎 くろさき荘
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 二次交通のご案内
■タクシー…ふだいタクシー 0194-35-2626
■三陸鉄道各駅…株式会社青の国ふだい（三陸鉄道普代駅） 0194-35-2411
■くろさき荘・鵜鳥神社  無料コミュニティバス…普代村観光協会 0194-35-2114
■北山崎  観光乗合タクシー  片道800円/人…田野畑観光タクシー 0194-33-2121 ※要予約
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がんばれ～！！

イタドリ等の雑草で入口が見えずらい。
沢の渡渉AA

角度の急な山道、昔は通学路だったらしい！
宇留部山BB

波で転がる小石の音が心地よく響く。
シーサイドラインCC

CC

荒波が打ちつける断崖下につくられた道。高波注意‼
ネダリ浜自然歩道DD

750段の急な階段。 みんなで協力して登りきろう！！
心臓破りの階段EE 北山崎自然遊歩道FF
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