
青の国
普代村

お み や げ と 
お と り よ せ
カ タ ロ グ

岩手県  普代村

S A N R I K U F U D A I
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出汁だけではもったいない。
こんぶをたっぷり食べたい人に
ふだい自慢のすきこんぶ。

2 メートル以上にもなる大きな昆布を、浜で釜茹でし、細かく切った「すきこんぶ」。

栄養価が高い自然食材・昆布が、簡単に調理でき、たくさん食べられます。

保存に便利なポイントも含め、数あるふだいの海産物のなかでも、おすすめしたい商品です。
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ふだいのすき
こ

ん
ぶ

オールスタ
ー

ズ

良
質
昆
布
は
普
代
産
！

海
の
野
菜
が
い
つ
で
も
使
え
る

簡
単
便
利
な
「
す
き
こ
ん
ぶ
」

三陸の海で育った
ふだいの元気を
召しあがれ。

ぼくの仲間
が

いっぱいいるよ
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出汁だけではもったいない。
こんぶをたっぷり食べたい人に
ふだい自慢のすきこんぶ。

2 メートル以上にもなる大きな昆布を、浜で釜茹でし、細かく切った「すきこんぶ」。

栄養価が高い自然食材・昆布が、簡単に調理でき、たくさん食べられます。

保存に便利なポイントも含め、数あるふだいの海産物のなかでも、おすすめしたい商品です。

サイズがいろいろあります。大判のサイズから、一人用の小鉢サイズまで。
食べる分を水でもどし（10～15分）、炒め煮や煮物など幅広い料理にご利用ください。
大判サイズは、食べる分だけはさみで切って、残りは保存用パックに。
暗所等で保管すると変色もせず、長く食べられます。

サラダ
水でもどしたあと、さっと茹で冷ました
あとに、お好きな野菜といっしょに、お
好みのドレッシングで。

炒め煮
地元の定番です。人参など根菜類と合わ
せて、油でいためながら煮ます。

しゃぶしゃぶ
豚肉とも相性抜群。しゃぶしゃぶのお鍋
に入れておくと簡単です。

【 使い方のコツ】

保存性 No.1。キッチンの常備品におすすめです。
食べ方いろいろ　ふだいのすきこんぶ

すきこんぶができる

4ステップ

4. すきこんぶ完成。

1. 採りたてを釜茹で。

2. 細く切る（すく）。

3. 板に広げて乾燥。

名刺サイズ

半切

8切

8切

4 切

※入札価格により商品価格は変動する場合があります。詳しくは各社にお問い合わせください。
※送料はご注文各店にご確認願います。

1 ①-001 　　名刺サイズ２枚×５袋　箱入り ５４0円
（税込）

2 ①-002 JFふだい　８切３枚 ２５０円
（税込）

3 ①-003 JFふだい　２枚入 ９８０円
（税込）

【青の国ふだい】

4 ②-001 １枚入 ４００円
（税込）

【海産物のくまもと】

5 ③-001 ８切３枚２５０円
（税込）

6 ③-002 ２枚入 ７００円
（税込）

【海進丸水産】

7 ⑥-001 半切２枚３１０円
（税込）

8 ⑥-002 ２枚入 ５５８円
（税込）

【三陸水産】

取扱店一覧

サイズもこんなに豊富です！

1 枚
（A3）

送料別

送料別

送料別

送料別

11 ⑩-001 半切２枚 2８０円
（税込）

12 ⑩-002 ２枚入 5００円
（税込）

【マルサ嵯峨商店】

9 ⑨-001 半切１枚２00円
（税込）

10 ⑨-002 ２枚入 500円
（税込）

【マルコシ商店】
送料別

送料別

送料別

送料別

送料別

送料別

送料別

送料別

すきこんぶ
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すきこんぶのほかにも、昆布商品がそろっています。
和洋問わず、食卓に、もっと昆布を。

食べ方いろいろ、料理メニューも増えますよ。

昆布の特産品
ふだいの おいしい

F U D A I  K O N B U

夏は冷やしで、冬はお鍋にも

ストックしておきたい昆布の乾麺

送料別 取扱店／青の国ふだい

Kon Pas
①-012 100g 297円

（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

KomeKonPas
①-013 70g 398円

（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

ふだい昆布はっと
①-039 2人前／140g（1袋） 432円

（税込）

こんぶ饂
う

飩
ど ん

4食 （箱入り・たれ付）
①-005 4食（2袋）　たれ付 1,060円

（税込）

こんぶ饂
う

飩
ど ん

①-004 2人前／180ｇ（1袋） 360円
（税込）

こんぶ饂
う

飩
どん

贈答用（箱入り・たれ付）

送料別 取扱店／青の国ふだい

①-006   6食（3袋） 1,650円
（税込）

①-007 10食（5袋） 2,840円
（税込）

昆布ラーメン
①-008 2人前　200g 330円

（税込）

昆布ラーメン4食
①-009 2人前200g×2　スープ付 1,120円

（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

贈答用（箱入り・スープ付）
①-010   6食（3袋） 1,730円

（税込）

①-011 10食（5袋） 2,750円
（税込）

昆布を粉末にして練りこんだ半生麺
風味豊かなつるしこうどん

昆布のうま味たっぷりのパスタ

和風にも洋風にも合います。

のどごし自慢のもちもち麺
調理も簡単手間いらず

ねじった形にソースがよくからむ

お米と昆布のショートパスタ

みんな昆布色！

昆布つるつる

5

いわば便利な生すきこんぶ

５分の塩抜きでそのまま使える

昆布の旨味がお肉のおいしさを

一層引きたてます

お試しや一人暮らしには

ミニボトルがおすすめ

昭和 45 年創業の老舗が厳選した

おすすめ豚カルビをオリジナルの

「特製生たれ」で漬け込みました。

お水で１分戻したら

そのままサラダでシャキッ

煮しめにおでんに昆布まきに

塩抜きだけで使い方自由

３
種
合
わ
せ
た

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
も
人
気

オリジナルの「特製生たれ」を

豚ホルモンの旨味を引き立てる

旨辛味にアレンジして漬け込みました。

冷蔵 送料別 取扱店／青の国ふだい

ふだいこんぶ
①-014 500g 600円

（税込）

冷蔵 送料別 取扱店／海進丸水産

サラダすき昆布
③-003 200g 500円

（税込）

冷蔵 送料別 取扱店／青の国ふだい

まいにち昆布
①-015 200g 300円

（税込）

冷凍 送料別 取扱店／上神田精肉店

生たれカルビ
⑤-008 300g 650円

（税込）

冷凍 送料別 取扱店／上神田精肉店

生たれホルモン
⑤-009 450g 650円

（税込）

特製生たれ ⑤-001 180ml 350円
（税込）

⑤-002 360ml 550円
（税込）

金煎胡麻ぽん ⑤-003 180ml 350円
（税込）

⑤-004 360ml 550円
（税込）

香醇梅ぽん ⑤-005 180ml 350円
（税込）

⑤-006 360ml 550円
（税込）

冷蔵 送料別 取扱店／上神田精肉店

3本セット（ギフト用）⑤-007 180ml×3 1,200円
（税込）

3商品すべて認定商品です。
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出汁をとる昆布や煮干しや便利なパウダー
さっと汁物に入れたりかけたりできる海藻類は、
日本の食卓にかかせない海のめぐみです。

海の乾物・だし
ふだいの おいしい

F U D A I S E A W E E D

だし昆布
おいしい昆布のだしがあると 食卓はもっと豊かになる。

カットわかめ
入れるだけの手軽さで使える 普代産プリプリわかめ

送料別 取扱店／三陸水産
⑥-003 100g 350円

（税込）

【三陸水産】

送料別 取扱店／海産物のくまもと

②-002 50g 500円
（税込）

【海産物のくまもと】

送料別 取扱店／三陸水産
⑥-004 60g 515円

（税込）

【三陸水産】

送料別 取扱店／マルコシ商店
⑨-003 20g 350円

（税込）

【マルコシ商店】

送料別 取扱店／海産物のくまもと

②-003 20g 400円
（税込）

【海産物のくまもと】

送料別 取扱店／青の国ふだい

①-016 100g 360円
（税込）

【JFふだい】

【マルサ嵯峨商店】

送料別 取扱店／マルサ嵯峨商店

⑩-003   50g 170円
（税込）

⑩-004 100g 300円
（税込）

まつも
上質な磯の香り、存在感ある食感 汁物や酢の物を料亭風に

1枚 500円
（税込）

送料別 取扱店／マルサ嵯峨商店

干しまつも ⑩-005

【マルサ嵯峨商店】

まつもも

人気
だよ

7

その他

煮干し
おいしい出汁は和食の要。  おやつにもぴったりなふだいの煮干し

小女子
青菜や根菜と合わせて 炊けばおいしい一品

送料別 取扱店／三陸水産⑥-007 90g 864円
（税込）

【三陸水産】

ふのり
味噌汁やスープ、ラーメンにも パッと放せば磯の香りがふわり

送料別 取扱店／マルサ嵯峨商店⑩-006 15g 280円
（税込）

【マルサ嵯峨商店】

送料別 取扱店／マルコシ商店⑨-004 10g 250円
（税込）

【マルコシ商店】

送料別 取扱店／三陸水産⑥-005 25g 505円
（税込）

【三陸水産】

送料別 取扱店／海進丸水産③-004 10g 300円
（税込）

【海進丸水産】

新鮮なつるつる芽かぶを

乾燥させた便利な一品

送料別 取扱店／海産物のくまもと

きざみ芽かぶ
②-004 20g 400円

（税込）

茎わかめ、椎茸、アジ、オキアミ

お茶漬け OK の無添加ふりかけ

送料別 取扱店／海進丸水産

海鮮ふりかけ
③-011 40g 540円

（税込）

おつまみ煮干し 送料別 取扱店／海進丸水産③-014   45g 300円
（税込）

送料別 取扱店／海進丸水産③-015 130g 450円
（税込）

【海進丸水産】

送料別 取扱店／三陸水産⑥-006 400g 600円
（税込）

【三陸水産】
煮干し粉 送料別 取扱店／海進丸水産③-006   45g 400円

（税込）

ごはんにパッ、料理にパッ

天ぷら、おにぎり、ポテトフライにおススメ

わかめじお ①-019 35g 745円
（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

こぶじお ①-020 35g 745円
（税込）　 こぶじお

普代村伝統の魚だしに、地元食材 6 つの旨味
をブレンドした極上の「魚介昆布だし」

送料別 取扱店／上神田精肉店

　 普代の浜潮だし
⑤-010 180ml 580円

（税込）

（クリアケース入り）

⑤-011 360ml 900円
（税込）

　 普代の浜潮だし

とろろ昆布 ③-012 15g 350円
（税込）

③-013 30g 540円
（税込）

送料別 取扱店／海進丸水産

潮の風味広がる
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皮までおいしい新巻きサケに、
ぷちぷちイクラ、とろとろのウニや、

プルプル歯ごたえのあるわかめまで
ふだいの海で獲れた絶品グルメは

癖になります。

★ ★ ★

絶 品
グルメ食材

F U D A I  S E A F O O D

いつでも食べられる塩ウニは

そのまま酒のアテに ウニパスタなどにも

海
の
恵
み
に

手
間
を
か
け
た

新
巻
き
サ
ケ
は

定
番
の
贈
答
品

使いやすい半身を
真空パックにしてお届け!!

冷凍 送料別 取扱店／青の国ふだい

JF鮭の寒風干し
①-022 時価

冷凍 送料別 取扱店／マルコシ商店

甘塩うに
⑨-005 60g 1,400円

（税込）

【マルコシ商店】

冷凍 送料別 取扱店／マルサ嵯峨商店

天然塩うに
⑩-008 60g 1,400円

（税込）

【マルサ嵯峨商店】
塩うに

⑥-008 60g 1,400円
（税込）

【三陸水産】

冷凍 送料別 取扱店／三陸水産

塩うに2本セット箱入
⑥-009 60g×2 2,900円

（税込）

贅沢に一本！

冷蔵 送料別
取扱店／各社にお問い合せください

新巻きサケ
①-021 1本 5,000円

（税込）

～

贈答用

夏の旬のウニの多くは、地元では
牛乳瓶のような瓶入りで売られています

旬 の 贅 沢もお 送りします

冷蔵 送料別 取扱店／各社

牛乳瓶入り生うに
①-023 時価 各社にお問い合せください

12月
限定

普
代
の
う
に
は

品
の
あ
る
甘
味
が

と
ろ
り
と

舌
で
踊
る
贅
沢

う
に

新
巻
き
サ
ケ

※水揚げの状況により価格が変動し
ます。詳しくは各社にお問い合わ
せください。

6～8月
限定
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冷凍 送料別 取扱店／三陸水産

春感冷凍生わかめ
⑥-013 200g 300円

（税込）

冷凍 送料別 取扱店／三陸水産

冷凍刻みめかぶ
⑥-014 200g 350円

（税込）

採れたてのわかめとめかぶを急速冷凍しました。
解凍すればいつでも旬のおいしさに出会えます。冷凍で旬の味を再び

冷凍
わかめ

塩
抜
き
し
て
い
つ
で
も

肉
厚
な
わ
か
め
を

味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
、

炒
め
物
に
も

塩
蔵
わ
か
め

新
鮮
な
ま
ま
冷
凍
保
存

塩
や
醤
油
な
ど
に

漬
け
込
ま
れ
た
い
く
ら
は

贈
答
品
に
も
好
評
で
す

い
く
ら

冷蔵 送料別 取扱店／海産物のくまもと

塩蔵わかめ
②-005 200g 600円

（税込）

【海産物のくまもと】

冷蔵 送料別 取扱店／海進丸水産

塩蔵わかめ
③-010 200g 500円

（税込）

【海進丸水産】

冷蔵 送料別 取扱店／三陸水産

塩蔵わかめ
⑥-012 200g 522円

（税込）

【三陸水産】

冷蔵 送料別 取扱店／マルサ嵯峨商店

塩蔵わかめ
⑩-012 200g 500円

（税込）

【マルサ嵯峨商店】

冷蔵 送料別 取扱店／マルコシ商店

塩蔵わかめ
⑨-011 100g 250円

（税込）

【マルコシ商店】

冷蔵 送料別 取扱店／青の国ふだい

ふだいわかめ
①-027 200g 500円

（税込）

【JFふだい】

※いくらは獲れ高により価格が変動します。詳しくは各社にお問い合わせください。
※商品価格は各社にお問い合わせください。 ※送料はご注文各社にご確認願います。
※すべて冷凍でのお届けとなります。

●注文のめやす
［いくら丼１人前］
約50～80g

［軍艦巻き１貫］
約10g

取扱店一覧いくら

JFふだい ３特 いくら醤油漬け【青の国ふだい】
①-024 200g
①-025 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

JFふだい ３特 塩いくら ①-026 200g 冷凍 送料別

【カネシメ水産】 無添加甘塩いくら ④-001 200g
④-002 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

【三陸水産】 醤油いくら ⑥-018 200g
⑥-010 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

ビンイクラ塩 ⑥-015 60g 冷凍 送料別

甘塩いくら ⑥-019 200g
⑥-011 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

ビンイクラ醤油 ⑥-016 60g 冷凍 送料別

【マルコシ商店】 3特 いくら醤油漬け ⑨-006 200g
⑨-007 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

3特 甘塩いくら ⑨-008 200g
⑨-009 500g

冷凍 送料別

冷凍 送料別

ビンいくら ⑨-010 160g 冷凍 送料別

いくら醤油漬け ⑩-009 500g【マルサ嵯峨商店】 冷凍 送料別

アイスキャビア（甘塩いくら）⑩-010 500g 冷凍 送料別

醤油いくら瓶入り ⑩-011 160g 冷凍 送料別

醤油いくら ③-008 150g【海進丸水産】 冷凍 送料別季節限定
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お気に入りのふだいのつまみがあれば
いつでもどこでも、居酒屋ふだい開店です。
ビールに、お酒に、ワインにもご自宅で
大人の時間を楽しみましょう。

９
ヶ5
0
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
サ
嵯
峨
商
店

ふ
だ
い
の
浜
小
鉢

ふ
だ
い
の
浜
小
鉢

た
こ
、
い
か
、
ウ
ニ
、
イ
ク
ラ
な
ど

普
代
産
食
材
を
生
か
し
た
9
つ
の
味

⑩-015

味
つ
け
た
こ

味
つ
け
た
こ

酢
た
こ

酢
た
こ

2
0
0
g

4
5
0
円（
税
込
）

2
0
0
g

6
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
サ
嵯
峨
商
店

三
陸
で
獲
れ
た
た
こ
を
味
付
け

そ
の
ま
ま
ス
ラ
イ
ス
し
て
つ
ま
み
に

⑩-016 ⑩-017

1
8
0
g

8
8
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
三
陸
水
産

炙
り
タ
コ

炙
り
タ
コ

元
気
な
活
タ
コ
だ
け
を
そ
の
ま
ま

炙
り
ま
し
た
（
添
加
物
一
切
不
使
用
）

⑥-017タ
コ
キ
ム
チ

タ
コ
キ
ム
チ

１
個2
5
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
コ
シ
商
店

や
わ
ら
か
い
タ
コ
の
頭
を

や
さ
し
い
キ
ム
チ
の
味
わ
い
で

⑨-013

き
ら
う
み
こ
ん
ぶ
の

き
ら
う
み
こ
ん
ぶ
の

甘
辛
煮

甘
辛
煮

刻
ん
だ
す
き
昆
布
を

麹
や
無
添
加
調
味
料
で
煮
つ
め
ま
し
た

1
4
5
g

6
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
海
進
丸
水
産

③-016

北
三
陸

北
三
陸

タ
コ
と
ん
び
バル

タ
コ
と
ん
び
バル

炙
り
と
レ
モ
ン
の
風
味
が
効
い
た

洋
風
仕
上
げ
の
タ
コ
の
く
ち

2
3
0
g

1
5
0
0
円（
税
込
）

3
ヶ
入
g

7
5
6
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
コ
シ
商
店

⑨-012⑨-020
2
0
0
g

5
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
サ
嵯
峨
商
店

夕
焼
け
と
ん
び

夕
焼
け
と
ん
び

貴
重
な
タ
コ
と
ん
び
を

食
べ
や
す
く
味
付
け
し
た
一
品

⑩-013

ほ
や
の
塩
辛

ほ
や
の
塩
辛

1
6
5
g

1
0
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
サ
嵯
峨
商
店

旬
の
ほ
や
で
つ
く
る
肉
厚
な
塩
辛

絶
妙
の
塩
加
減
は
リ
ピ
ー
タ
ー
も

⑩-014

ご
ろ
っ
と
椎
茸

ご
ろ
っ
と
椎
茸

と
ろ
っ
と
旨
煮

と
ろ
っ
と
旨
煮

1
8
0
g

6
4
8
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
海
産
物
の
く
ま
も
と

大
き
な
椎
茸
が
丸
ご
と
入
っ
た

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
の
深
い
味
わ
い

②-006 原
木
椎
茸
と

原
木
椎
茸
と

昆
布
の
佃
煮

昆
布
の
佃
煮

1
2
0
g

5
4
0
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
海
産
物
の
く
ま
も
と

普
代
産
昆
布
と
椎
茸
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ

り
ん
ご
果
汁
も
加
え
た
軽
め
の
佃
煮

②-007

香
絹（
こ
う
け
ん
）

香
絹（
こ
う
け
ん
）

東
北
産
大
豆
を
使
用
し
た
濃
厚
な
豆
腐

付
属
の
黒
蜜
を
か
け
て
ス
イ
ー
ツ
で
も

1
0
0
g
×
2

3
2
4
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
T
O
F
o
k
U

⑫-001こ
ち
ら
の
商
品
を
ご
希
望
の
お
客
様
は

直
接
取
扱
店
へ
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

11

氷
頭
な
ま
す

氷
頭
な
ま
す

1
5
0
g

1
0
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
サ
嵯
峨
商
店

鮭
の
頭
の
軟
骨
を
ス
ラ
イ
ス
し
た

コ
リ
コ
リ
が
く
せ
に
な
る
大
人
の
味

獲れたてを干したイカの旨味
焼いたら箸が止まらない

スライスして刺身やカルパッチョに、
厚く切って唐揚げにも

冷凍 送料別 取扱店／マルコシ商店

真イカの一夜干し真イカの一夜干し
⑨-018 2枚入り　1,000円

（税込）

冷凍 送料別 取扱店／マルコシ商店

真タコ丸ごと１匹真タコ丸ごと１匹
⑨-000 300g前後　800円

（税込）

油ののった三陸沖で獲った鯖を
ほの甘いみりん干しで個別包装

冷凍 送料別 取扱店／マルコシ商店

鯖みりん鯖みりん 5枚セット5枚セット
⑨-019 1,000円

（税込）

焼くひと手間で焼くひと手間で
おいしい酒のアテにごはんのおかずにおいしい酒のアテにごはんのおかずに

5
0
g

2
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
コ
シ
商
店

釜
揚
げ
小
女
子

釜
揚
げ
小
女
子

ふ
わ
ふ
わ
上
質
の
小
女
子
の
秘
密
は

獲
れ
た
て
を
湯
あ
げ
て
即
冷
凍

⑨-014

⑩-018

鮑
と
し
る

鮑
と
し
る

1
8
0
g

1
9
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
コ
シ
商
店

そ
の
ま
ま
で
、
の
ん
兵
衛
の
逸
品

醤
油
や
バ
タ
ー
で
調
理
し
て
も

⑨-015

1
0
0
g

4
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
海
産
物
の
く
ま
も
と

②-010 い
わ
て

い
わ
て 

め
か
ぶ
の
生
姜
漬

め
か
ぶ
の
生
姜
漬

い
わ
て

い
わ
て 

茎
わ
か
め
の
し
ょ
う
が
漬

茎
わ
か
め
の
し
ょ
う
が
漬

ポ
リ
ポ
リ
コ
リ
コ
リ

お
箸
が
進
む
ピ
リ
辛
わ
か
め

1
0
0
g

4
0
0
円（
税
込
）

②-011

5
0
g

2
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
マ
ル
コ
シ
商
店

湯
通
し
ま
つ
も

湯
通
し
ま
つ
も

そ
の
ま
ま
三
杯
酢
の
ほ
か
、

し
ょ
う
が
醤
油
や
だ
し
醤
油
で
も

⑨-017①-029①-030
1
0
0
g

5
0
0
円（
税
込
）

3
0
0
g

1
3
0
0
円（
税
込
）

冷
凍
送
料
別

取
扱
店
／
青
の
国
ふ
だ
い

ふ
だ
い
の
ね
ば
り

ふ
だ
い
の
ね
ば
り

「
め
か
ぶ
」
と
「
ア
カ
モ
ク
」
の
W
海
藻

お
醤
油
で
ご
は
ん
に
、
料
理
に
便
利

ち
ぎ
っ
て
ち
ぎ
っ
て

ち
ぎ
っ
て
ち
ぎ
っ
て

お
や
つ
こ
ん
ぶ

お
や
つ
こ
ん
ぶ

（
旨
塩
・

（
旨
塩
・
梅
し
そ
風
味
）

梅
し
そ
風
味
）

3
0
g

3
7
8
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
青
の
国
ふ
だ
い

お
や
つ
に
つ
ま
み
に
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る

透
け
る
ほ
ど
薄
い
味
付
け
こ
ん
ぶ

①-031
①-032

旨塩

梅
茎
わ
か
め

茎
わ
か
め

（
旨
塩
・

（
旨
塩
・
梅
し
そ
風
味
）

梅
し
そ
風
味
）

塩
と
梅
の
シ
ン
プ
ル
な
味
わ
い

コ
リ
コ
リ
の
食
感
が
く
せ
に
な
る

①-033
①-034

8
8
g

3
7
8
円（
税
込
）

送
料
別

取
扱
店
／
青
の
国
ふ
だ
い

旨塩

梅しそ



ふ だ い の
おやつ時間

おうちで
くつろぐ
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海風の涼しい気候のなかでしいたけやほうれん草がおいしく育ちます。ふだいの里山の味

なつかしの駄菓子でほっこりタイム

送料別 取扱店／三船製菓店

駄菓子
⑪-003 青やぎ 10コ
⑪-004 青ひねり 10本
⑪-005 玉みどり 20コ
⑪-006 おこし 12枚 各380円

（税込）

送料別 取扱店／三船製菓店

いかせんべい
⑪-007 1袋3枚入 130円

（税込）

⑪-008 化粧箱10袋入 1,420円
（税込）

かじると強気ないかの味わい、
いかの形もかわいいおせんべい

送料別 取扱店／三船製菓店

かりんとう
⑪-009 6枚入 130円

（税込）

⑪-010 150g 380円
（税込）

素朴でなつかしい伝統のお菓子

送料別 取扱店／下川原商店

下川原セット
⑦-010 1袋（かりんとう・

牛乳かりんとう・おこし） 480円
（税込）

小さな駄菓子三種を
一袋に詰め込んだセットです

送料別 取扱店／海産物のくまもと

熊さんのしいたけスライス
②-009 20g 432円

（税込）

送料別 取扱店／海産物のくまもと

熊さんの原木椎茸
②-008 30g 432円

（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

①-036 120g 1,500円
（税込）

前後

生も乾しいたけも
ふだい育ちはぷりっと肉厚

原木シイタケ

送料別 取扱店／青の国ふだい

三鉄赤字せんべい
①-035 30g 200円

（税込）

甘いと怒らず召し上がれ。
ゴマと青のりがアクセント

鼓
こ

舞
ぶ

焼き

送料別 取扱店／下川原商店

⑦-001 1コ 170円
（税込）

⑦-002 化粧箱8コ入 1,610円
（税込）

⑦-003 化粧箱10コ入 1,950円
（税込）

JAL機内菓子に採用された衣と
あんに昆布が入ったどらやき

こだわりの昆布入りのお菓子から
なつかしおやつに新しい味まで
ふだいの甘い時間のバラエティ
お茶といっしょに、もぐもぐカリカリ

 は、普代産こんぶが入っている商品です

13

海風の涼しい気候のなかでしいたけやほうれん草がおいしく育ちます。

送料別 取扱店／三船製菓店

黒糖まんじゅう
⑪-011 1コ 130円

（税込）

コクのある
黒糖を入れた皮で包んだおまんじゅう

冷凍 送料別 取扱店／三船製菓店

あいすきゃんでぇ

あいすきゃんでぇ 50本 箱入

⑪-012 シャンペンサイダー味／イチゴ味　各1本 70円
（税込）

⑪-013 3,500円
（税込）

ななめの棒が手作りの証
なつかしのロングセラー

ふだいの手仕事

送料別 取扱店／青の国ふだい

①-038 シルク 9,000円
（税込）

鉄山の水を使った手仕事

鉄山染めストール

冷蔵 送料別 取扱店／青の国ふだい

①-037 200g 150～200円
（税込）

ハリのある青い葉は
茹でても焼いてもおいしい

寒じめホウレンソウ

送料別 取扱店／三船製菓店

　 昆布バー
⑪-001 1袋50g 250円

（税込）

⑪-002 化粧箱5袋入 1,380円
（税込）

小腹がすいたときにサクサク

送料別 取扱店／下川原商店

　 昆布之介
⑦-004 1コ 140円

（税込）

⑦-006 化粧箱8コ入 1,320円
（税込）

⑦-007 化粧箱10コ入 1,600円
（税込）

パッケージもしぶめの昆布入りまんじゅう

送料別 取扱店／下川原商店

コンブッセ
⑦-008 1コ 140円

（税込）

⑦-009 化粧箱8コ入 1,320円
（税込）

洋風のブッセにも昆布、入れちゃいました

送料別 取扱店／青の国ふだい

【ぬいぐるみ】
すっきい
①-040 大 1,980円

（税込）

①-041 小 980円
（税込）

えんぞー
①-042 大 1,980円

（税込）

①-043 小 980円
（税込）

【マグカップ】
①-044 1コ 1,300円

（税込）

【手ぬぐい】
①-045 1枚 450円

（税込）

【マスク】
①-046  すっきい 1,000円

（税込）

①-047  えんぞー 1,000円
（税込）

【クリアファイル】
①-048 1枚 170円

（税込）

ふだい公式キャラグッズ好評発売中

昆布ブラザーズグッズ
普代村のオリジナルキャラクター、すき昆布の
「すっきぃ」と昆布の「えんぞー」のグッズが
人気です。暮らしの彩に、いい味出します。

ふだいの

夏のロングセラー

①-049 1冊 2,000円
（税込）

送料別 取扱店／青の国ふだい

復興支援で訪れた追手門学
院大学（大阪府茨木市）と
の共同制作で誕生した、故
和村幸得元村長の震災へ
の信念と東日本大震災で
村を守った水門の絵本です。
「地域振興を学ぶ大学生が
思いを込めて制作した作品
で力強さがあり、印象に残る」
と地域プロモーションツール
として評価された作品です。

絵本「普代村を守った奇跡の水門」

地域プロモーションアワード2021

パンフレット大賞優秀賞受賞

震 災 メ モ リ ア ル グ ッ ズ

すっきぃ えんぞー
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普代の昆布でお肉もよろコンブ♪

上神田精肉店

〒028-8335 普代村13-112-6
Tel 0194-35-2210 Fax 0194-35-3575
https://www.shokokai.com/fudai/member/211.html

贈り物には化粧箱入りも好評です！
「特製 生たれ」は生の薬味の活きた
香りと昆布の旨味がお肉の美味しさ
を引き立てる焼肉のたれです。
「香醇 梅ぽん」は昆布の旨味に爽や
かな梅の酸味が効いたさっぱり美味
しいポン酢で、JALファーストクラ
ス機内食メニューにも採用の逸品で
す。「金煎 胡麻ぽん」は昆布の旨味
と芳ばしく煎った当たり胡麻の濃厚
なしゃぶしゃぶのたれです。

おすすめは「普代の昆布入り特製生たれ」

5

ふだいのおいしさは わたしたちがつくっています。

魚が好きで追求した商品

（有）カネシメ水産

〒028-8352 普代村1-43-25
Tel 0194-35-3555 Fax 0194-35-3594
http://kaneshime.web.fc2.com/
hdi_3555kaneko@yahoo.co.jp

田舎と魚が好きで営んでいる魚屋カ
ネシメ水産です。先代から追及した
無添加で甘塩な塩いくらは素材の味
を引き出した一品です。新巻鮭は、
妻の一言から変化と革命を起こした、
刺身でも食べられる新巻鮭です。ど
ちらも全国の料理店やグルメ通な
方々から高い評価を頂いており、多
数のご注文も頂いております。ぜひ
お試しください。

おすすめは「無添加甘塩いくら・低塩新巻鮭」

4

漁師直送！新鮮な旬の海産物を食卓に！

海進丸水産

〒028-8335 普代村13-144-50
Tel 080-1800-1389 Fax 0194-35-2918
https://kaishinmarusuisan.com/

漁師の食卓に並ぶような鮮度抜群の
海産物を全国の食卓にも届けたい。
その思いで日々奮闘しています。漁
師の夫が獲る海産物を加工・販売し、
鮮度そのままにお求めやすい価格で
の販売を実現しています。おすすめ
の煮干しは塩水で炊き、自然乾燥で
身を引きしめ、風味豊かに仕上げま
した。掲載商品のほか、イカや魚介
類も全国に発送しています。お気軽
にご連絡ください。

おすすめは「煮干し」

3

トレードマークの「この顔」が目印です！

海産物のくまもと

〒028-8302 普代村21-10-2
Tel 0194-35-3494 Fax 0194-35-3494
https://fudai-kumamoto.shop-pro.jp/

自ら育てたわかめ、昆布、原木しい
たけは素材の良さが自慢です。皆様
においしく食べていただくため、ひ
と手間を加え、素材の良さを引き立
て、様々な加工品を製造販売してい
ます。中でも「原木椎茸と昆布の佃煮」
は昆布の旨味と原木しいたけの独特
な風味と食感が相性抜群で多くのお
客様に喜んでいただいております。
ご飯のおともに、食卓の一品にぜひ
ご賞味ください。

おすすめは「原木椎茸と昆布の佃煮」

2

カタログ掲載商品のすべてをご用意！

（株）青の国ふだい

〒028-8332 普代村9-5-3（三陸鉄道普代駅内）
Tel 0194-35-2411 Fax 0194-35-3418
https://aonokuni.jp/
info@aonokuni.jp

私たちは、道の駅青の国ふだいで
ふだいの特産品や旬の地場産品を
取扱うアンテナショップを運営して
います。本カタログに掲載されてい
る商品はすべて弊社にお任せくだ
さい。村内事業者の商品を弊社で
まとめて発送できます。季節限定商
品はもちろん、特産の昆布を練りこ
んだこんぶ饂飩など、お中元やお歳
暮等の贈答品の用意もございますの
でお気軽にお問い合わせください。

おすすめは「こんぶ饂飩」
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海に感謝～魚に感謝～地域に感謝

（株）三陸水産

〒028-8343 普代村5-9-4
Tel 0194-35-2277 Fax 0194-35-3429
http://sanriku-uroko.com/

世界三大漁場の一つ三陸漁場。普
代魚市場に近い利便性を生かし、
「鮮度が第一」と考え、原料搬入の
早さと機械化によるスピーディな
処理で、生出荷から加工製品、冷
凍製品と安心安全で高品質の商品
を皆様に提供するために、衛生管
理に徹底して取り組んでおります。
売って喜ばれる、買って喜ばれるを
モットーに地域に貢献し、皆様に信
頼される企業を目指しております。
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おすすめは「いくら・塩うに」

15

事業コンセプトは、東北の魅力を豆腐から

T
と う ふ ぉ く

OFokU

〒028-8334 普代村12-79
Tel 050-3638-0264
https://www.tofoku.com
info@tofoku.com

おすすめは「香絹（こうけん）」

普代村地域おこし協力隊として
2015年に移住。退任後は、高齢で
廃業した地元の豆腐屋さんを承
継し４年目を迎えます。香絹と焼
き豆腐をメインに、今後はメニュ
―を増やしていきます。東北産大
豆に拘り、大豆の甘味や旨味を引
き出した豆腐です。
東北や普代村への貢献と魅力発
信の為に日々奮闘中。今後は、普
代の名物となる予定です。
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普代名物！みふねのあいすきゃんでえ

三船製菓店

〒028-8335 普代村13-128-1
Tel 0194-35-2020 Fax 0194-35-2020
https://www.shokokai.com/fudai/member/600.html

おすすめは「みふねのあいすきゃんでえ」

明治26年創業のお菓子屋です。家
族総出で製造販売しています。
かりんとう、いかせんべい、ふだい
昆布入りの「昆布バー」なども人気
ですが、一番人気は「あいすきゃん
でぇ」です。1950年頃から当初の製
法そのままに作り続けております。
袋を開けて驚く方もいると思いま
すが、手作りの証ですので、そのま
まお召し上がりください。夏には
50本入りの箱買いがおススメ！
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ふだいのおいしさは わたしたちがつくっています。

マルサさくさくタコのあし・あたま

（株）マルサ嵯峨商店

〒028-8335 普代村13-142-7
Tel 0194-35-3321 Fax 0194-35-2838
https://www.shokokai.com/fudai/member/130.html

おすすめは「北三陸アイスキャビア」

普代で生まれ、地域の皆様から育て
られた海産問屋マルサ嵯峨商店。お
陰様で製造販売する甘塩いくら（商
品名アイスキャビア）を始めとする
各種秋鮭製品、煮タコ、ウニ製品他、
各種魚介類等全国の中央卸売市場で
高い評価を得るまでになりました。
これからも、社是である「地域と共に
あらねばならぬ」を掲げ成長して参
ります。何卒変わらぬご支援の程よ
ろしくお願いいたします。
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岩手北三陸の「海の幸」をお届けします

（有）マルコシ商店

〒028-8335 普代村13-140-4
Tel 0194-35-2233 Fax 0194-35-2234
https://www.marukoshi-iwate.com/

世界三大漁場のひとつ三陸。そこで
水揚げされる秋鮭。目利きの人が魚
市場に足を運び、秋鮭を買い付け。
いくらの一番おいしい時期の卵を熟
練職人が伝統の味加減で仕
上げます。
「甘塩いくら」は、塩加減の
みで仕上げる逸品。タレで
ごまかさない。イクラ本来
の旨味を味わう逸品です。

おすすめは「３特 甘塩いくら」
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皆様の笑顔が漁業者の励みになります！

普代村漁業協同組合（JFふだい）

製造加工場
〒028-8342 普代村4-29
Tel 0194-35-3145

漁業を取り巻く問題は年々深刻化し
ております。度重なる自然災害、資材・
燃料の高騰による漁業経営の圧迫、
漁業者の高齢化や後継者不足、水温
上昇による水揚げの変化など大きな
問題が山積です。消費量も落ち込ん
でいます。ふだいの昆布！ふだいの
すき昆布！消費量は皆さんの力で上
げることができます。ぜひ魚を食べ
てください！ふだいのすき昆布を食
べてください！

おすすめは「すき昆布」
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お菓子で普代の昆布を味わってください

下川原商店

〒028-8335 普代村13-95-2
Tel 0194-35-2037 Fax 0194-35-2037
https://www.shokokai.com/fudai/member/673.html

普代産昆布を使った３種類のお菓子
を製造・販売しております。昆布入
りの餡をカステラ生地で包み、すき
昆布をのせて焼き上げた「昆布之介」。
「コンブッセ」は、昆布風味のバター
クリームをはさんだブッセです。
「鼓舞焼き」はしっとりと焼いた生地
にやわらかい昆布あんをはさんだど
ら焼きです。昆布は縁起物です。贈
答用もございますので、お祝い菓子
にいかがですか？

おすすめ「昆布之介・コンブッセ・鼓舞焼き」
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おいしい青の国普代村の特産品をご注文ください。

ふるさとから大切な方へ
旅の思い出をもう一度
ふだいのおいしさをどうぞ。

注文方法のご案内とご注意

注文方法

注意事項

取扱店に電話・FAX・HPから直接ご注文ください。
専用注文書で（株）青の国ふだいへお申し込みください。

※季節商品、数量限定の商品がございますのでご確認のうえご注文をお願いいたします。
品切れの際はご容赦願います。

※ご注文から発送までお時間をいただく場合があります。あらかじめご了承ください。
期日指定やお急ぎの場合はご確認願います。

※掲載商品は気象条件や水揚げ量により商品価格が変動する場合があります。予めご了承
ください。時価の商品はご注文前に問い合わせ願います。

※送料はご注文した各取扱店にご確認願います。

※冷蔵・冷凍表記のあるものは、冷蔵便・冷凍便でのお届けになります。

※お支払方法はご注文した各取扱店にご確認願います。

●寄付金は「むらづくり」に使わせていただきます。皆様のご協力をお願いいたします。

普代村の「ふるさと納税」はこちら

ふるさと納税のご協力をいただいた方に
掲載アイテムをはじめとする返礼品をお送りしております。

普代村ふるさと納税ホームページ
https://www.vill.fudai.iwate.jp/docs/
2017030300060/

「ふるなび」
https://furunavi.jp/Municipal/Product/
Search?municipalid=247

「ふるさとチョイス」
https://www.furusato-tax.jp/city/
product/03485

「JRE MALL ふるさと納税」
https://www.jreastmall.com/shop/c/cf032

「楽天ふるさと納税」
https://www.rakuten.co.jp/f034851-fudai/

「ANAのふるさと納税」
https://furusato.ana.co.jp/03485/

「さとふる」
https://www.satofull.jp/vill-fudai-iwate/

「ふるさと本舗」
https://furusatohonpo.jp/donate/municipality/?localGovernmentId
=f77e2456-347f-4da7-8254-aa629f57a4ec

〒028‒8392　岩手県下閉伊郡普代村第9地割字銅屋13番地２
TEL 0194‒35‒2115 FAX 0194‒35‒3661         

URL https://www.vill.fudai.iwate.jp/ E-mail f-kankou@vill.fudai.iwate.jp

岩手県普代村　農林商工課商工観光係
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（株）青の国ふだいは
こちら！

青の国ふだいブランド
北三陸普代村の食材、素材、製法などを
生かした特産品等のうち特に優れたも
のをいい、青の国ふだいブランド認証委
員会（普代商工会内）が認証しています。

マークが目印です。

A

B

2022-2

昆布ブラザーズURL　https://www.vill.fudai.iwate.jp/　E-mail　f-kankou@vill.fudai.iwate.jp 昆布ブラザーズ

※ ①-000 商品番号をご確認のうえお申し込みください。




